『2008年第五屆中華民國常青田徑賽暨國際邀請賽』競賽規程

一.主    旨：倡導全民運動，提昇常青田徑運動水準及精神生活

二.指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會、內政部

三.主辦單位：彰化縣政府、中華民國常青田徑協會

四.承辦單位：彰化縣國民小學體育促進會
五.協辦單位：中華電信股份有限公司、台灣中油股份有限公司、台灣電力公司、

台灣郵政股份有限公司、中華民國田徑協會、彰化縣體育總會、

彰化縣體育總會田徑委員會、彰化縣國民中學體育促進會
六.競賽日期：97年11月15日至16日(星期六至日)

七.競賽地點：彰化縣立體育場田徑場

八.參賽資格：限本會會員方可報名（主辦單位縣市、國外單位不在此限）

九.年齡組別:如下表

 (甲)男子組                     (乙)女子組
	組別
	出  生  年  月  日
	
	組別
	出  生  年  月  日

	30歲組
	62年11月15日-67年11月16日止
	
	30歲組
	62年11月15日-67年11月16日止

	35歲組
	57年11月15日-62年11月16日止
	
	35歲組
	57年11月15日-62年11月16日止

	40歲組
	52年11月15日-57年11月16日止
	
	40歲組
	52年11月15日-57年11月16日止

	45歲組
	47年11月15日-52年11月16日止
	
	45歲組
	47年11月15日-52年11月16日止

	50歲組
	42年11月15日-47年11月16日止
	
	50歲組
	42年11月15日-47年11月16日止

	55歲組
	37年11月15日-42年11月16日止
	
	55歲組
	37年11月15日-42年11月16日止

	60歲組
	32年11月15日-37年11月16日止
	
	60歲組
	32年11月15日-37年11月16日止


	65歲組
	27年11月15日-32年11月16日止
	
	65歲組
	27年11月15日-32年11月16日止

	70歲組
	22年11月15日-27年11月16日止
	
	70歲組
	22年11月15日-27年11月16日止

	75歲組
	17年11月15日-22年11月16日止
	
	75歲組
	17年11月15日-22年11月16日止

	80歲組
	12年11月15日-17年11月16日止
	
	80歲組
	12年11月15日-17年11月16日止

	85歲組
	07年11月15日-12年11月16日止
	
	85歲組
	07年11月15日-12年11月16日止

	90歲組
	民國7年11月15日以前者
	
	90歲組
	民國7年11月15日以前者

	備註
	男子30歲組國際賽無此組，國內試辦中(亞洲、世界規定皆為35歲)
	
	備註
	女子30歲組國際賽無此組，國內試辦中(亞洲、世界規定皆為35歲)


十.本競賽依據世界及亞洲常青總會訂定之，競賽項目如下:

	
	徑賽
	田賽

	男

子

組
	100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、10000M、4X100M接力、4X400M接力、80MH(70歲至75歲組)、100MH(50歲至65歲組)、110MH(35歲至45歲組)、300MH(60歲至75歲組)、400MH(35歲至55歲組)
	跳高、跳遠、三級跳遠、鉛球、鐵餅、撐竿跳高、鏈球、標槍

	女

子

組
	100M、200M、400M、800M、1500M、5000M、10000M、4X100接力、4X400M接力、80MH(40歲至70歲組)、100MH(30歲至35歲組)、300MH(50歲至70歲組)、400MH(30歲至45歲組)
	跳高、跳遠、鉛球、

鐵餅、鏈球、標槍


十一、競賽規定:
1. 徑賽項目原則上以計時決賽決定名次，田賽遠度項目以最新規則辦理。 

2. 各運動員必須佩帶本會發給之號碼布(胸前背後用別針固定)參加競賽。
3. 運動員比賽時，必須攜帶本會發給之選手證（上附照片、單位、姓名、報名項目）參加檢錄，如遺失得於賽前一小時前申請補發。
4. 接力項目每組最少須報名二隊以上 (包括二隊) 參賽，其名次與紀錄才予以承認，若少於二隊，則只頒發獎狀、獎牌，成績僅供參考視為表演賽。男、女子組接力隊不可同時進行比賽。 

5. 競賽程序及時間按照秩序冊之編排進行，如有變更隨時由大會公佈。
十二、器材規定

1.欄架規定

	
	距離
	欄高
	起點至第一欄距離
	欄間距
	最後欄至終點距離
	欄架數

	女

子

組
	30歲至35歲組
	100M
	0.840M
	13.00M
	8.5M
	10.5M
	10

	
	40歲至45歲組
	80M
	0.762M
	12.00M
	8.0M
	12.00M
	8

	
	50歲至70歲組
	80M
	0.762M
	12.00M
	7.0M
	19.00M
	8

	
	50歲至70歲組
	300M
	0.762M
	50.00M
	35.00M
	40.00M
	7

	
	30歲至45歲組
	400M
	0.762M
	45.00M
	35.00M
	40.00M
	10

	男子組
	30歲至45歲組
	110M
	0.991M
	13.72M
	9.14M
	14.02M
	10

	
	50歲至55歲組
	100M
	0.914M
	13.00M
	8.50M
	10.50M
	10

	
	60歲至65歲組
	100M
	0.762M
	16.00M
	8.0M
	12.00M
	10

	
	70歲至75歲組
	80M
	0.762M
	12.00M
	7.00M
	19.00M
	8

	
	30歲至55歲組
	400M
	0.840M
	45.00M
	35.00M
	40.00M
	10

	
	60歲至85歲組
	300M
	0.762M
	50.00M
	35.00M
	40.00M
	7


2.器材規定

	
	標槍
	鐵餅
	鉛球
	鏈球

	女子組
	30歲至45歲組
	600公克
	1公斤
	4公斤
	4公斤

	
	50歲組55歲組
	500公克
	1公斤
	3公斤
	3公斤

	
	60歲組以上
	400公克
	1公斤
	3公斤
	3公斤

	男子組
	30歲至45歲組
	800公克
	2公斤
	7.26公斤
	7.26公斤

	
	50歲至55歲組
	700公克
	1.5公斤
	6公斤
	6公斤

	
	60歲至65歲組
	600公克
	1公斤
	5公斤
	5公斤

	
	70歲至75歲組
	500公克
	1公斤
	4公斤
	4公斤

	
	80歲組以上
	400公克
	1公斤
	3公斤
	3公斤


十三.報名手續:每一運動員可報名多項(無任何限制)

（1） 報名日期、報名方式:自9月1日起至10月17日(五)上午十二時止。

報名請至網站http://163.23.113.5/old/ 完成報名，註冊必須輸入清楚，（請自行檢查，錯誤自行負責）。網路送出後，將完成註冊之網頁列印出二份，加蓋關防或各負責人職章，並將其中一份總表並附選手保證書（上黏貼身分證或健保卡正面影本），於10月22日前掛號(以郵戳為憑)，送至彰化縣510員林鎮明德街43號         張灶生秘書長 收（電話：04-8320145＃23 或0933-505908）。另一份請自行留存，於技術會議時證明用。(不接受逾時或臨時報名，團體接力除外)
（2） 注意事項：

1.請依報名系統輸入資料，含身份證字號、姓名、出生年月日、參加項目、並上傳照片，系統將自動產生保證書，需本人親自簽名。
2.本國選手報名時請繳交身份證或健保卡正面影本，外國選手報名時請附護照影本（另照片一張），以便資格審核，製作選手證。
3.接力隊同一組以報名4至6人為限，若同一歲組人數不足時，可以由較高年齡組別遞補，每人報名接力項目以一組為限。

4.報名費:每人報名一項新台幣300元，每增加一項另加報名費150元(報名費請以郵局匯票郵寄本會)，接力隊報名每隊600元。

5.外國選手每報名一項目20元美金，每增加一項5元美金，接力隊報名每隊20元美金。

十四、報到時間:
(1) 報到時間:97年11月14日下午13：30至15：00。
(2) 報到地點:彰化縣立體育場田徑場第一會議室(彰化市健興路1號)

十五、獎勵:各項競賽分國內及國際組，前三名頒給獎牌獎狀，如國際組獲得名次，依照名次頒獎，國內組則依序往上遞補名次頒獎，前八名請直接至獎品組領取獎狀(接力項目前三名獎牌於全部競賽結束後另行頒獎)。頒獎時間將另行公佈於秩序冊上。

十六、注意事項:（自動產生於選手保證書上）
(一)患有心臟病或高血壓者，請勿報名參加。

(二)參加各項運動競賽前身體不舒服者，請勿出場競賽，競賽中身體不適者，應即刻停止競賽，並服從裁判員之指導。

(三)參加競賽之運動員如年齡過高者，其家屬應派人照料，參賽運動員如在競賽期間發生意外事件時應自行負責。

(四)大會將替運動員及工作人員投保公共意外險。

(五)不得跨隊報名若跨隊報名者，應擇一單位參加，且報名費概不退還。

十七、本案業經970718行政院體育委員會體委國字第0970013112號函核准在案。

各縣市地區聯絡人資料
	編號
	姓 名
	通    訊    處
	電    話
	手    機

	1
	林木枝
	宜蘭縣壯圍鄉功勞路四號
	03-9301755
	0935-592437

	2
	于建民
	台北市南京東路四段10號
	02-25702330*145 
	0919-995937

	3
	呂東萬
	台北縣汐止市大同路一段247號
	02-26415808
	0937-425978

	4
	郭文芳
	桃園市中正路1260巷33號
	03-3261610 
	

	5
	陳民邦
	苗栗縣苑裡鎮初中路21巷13之3號
	
	0911-866279

	6
	阮耀昌
	台中市南區建國南路一段86號
	04-22627656
	0931-629400

	7
	陳瑞昌
	台中縣清水鎮鰲峰路250號 (436)
	04-26271094
	0933466543

	8
	高鋕穗
	南投縣南投市文昌街93號
	049-2226471
	

	9
	洪正義
	彰化市福山里彰南路一段141巷10號
	04-7373008
	0927-862198

	10
	廖杉林
	雲林縣崙背鄉大同路101號
	
	0932-590663

	11
	王慶宗
	嘉義市北社尾路198巷8號
	05-2374619
	0931-337005

	12
	王哲仁
	嘉義縣水上鄉仁義路198巷48號
	05-2600232
	0912-181016

	13
	廖文男
	台南市健康路一段390巷10號
	06-2137154
	

	14
	郭奇祥
	台南縣麻豆鎮興中路201之4號
	06-5712606
	0931-817856

	15
	陳信峯
	嘉義縣民雄鄉秀林村正大路三段2031號
	05-2501204
	0926-880616

	16
	黃勇治
	高雄市三民區立忠路82巷2號
	07-3837328
	0921-538543

	17
	鐘清榮
	高雄市左營區新庄路129號10樓之1
	07-7424537
	0928-742237

	18
	王福來
	高雄縣鳳山市體育路17號
	07-7462781
	

	19
	柯明茂
	高雄縣旗山鎮銀店街15號
	07-6662062
	

	20
	曾財華
	屏東市香揚巷390弄9號
	08-7225033
	0958-668051

	21
	嚴連財
	台東縣長濱鄉長濱村長光路180號
	08-9831770
	0916-925100

	22
	潘明章
	台東市洛陽街226號
	08-9328264
	0910557512

	23
	徐石獅
	花蓮縣新城鄉嘉里三街250號
	03-8260081
	0939-191906

	24
	李光勝
	花蓮市民享里化道路174巷3號
	038-222331
	0935-121739

	25
	李榮華
	澎湖縣馬公市五福路61巷6弄7號
	06-9278111
	06-9264715
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