中華民國常青田徑協會

2010年第16屆亞洲盃常青田徑錦標賽馬來西亞之旅
	第一天  (12/06) 台北(高雄)/吉隆坡─賽場報到─18:00參加開幕式 CI721 08:20/13:00  MH087 08:00/14:20
集合於桃園機場，搭乘中華航空班機直飛吉隆坡。而後由專人帶領前往比賽會場報到，熟識比賽場地，參加18：00舉行的開幕式。晚餐後返回酒店休息，養精蓄銳準備迎接明天開始的比賽，共創新紀錄。
●早餐：機上套餐             ●午餐：機上套餐              ●晚餐：中式合菜
●住宿：(吉隆坡)時代廣場 HOTEL 

	第二天  (12/07)  吉隆坡(比賽場地//第一天賽程)

酒店早餐後，專車接往比賽場地參加各項競賽，傍晚賽後前往享用晚餐，餐後返回酒店休息。
●早餐：飯店自助早餐         ●午餐：餐盒                  ●晚餐：中式合菜

●住宿： (吉隆坡)時代廣場 HOTEL

	第三天  (12/08)  吉隆坡(比賽場地//第二天賽程)

酒店早餐後，專車接往比賽場地參加各項競賽，傍晚賽後前往享用晚餐，餐後返回酒店休息。
●早餐：飯店自助早餐         ●午餐：餐盒                  ●晚餐：中式合菜
●住宿：(吉隆坡)時代廣場 HOTEL 

	第四天  (12/09)  吉隆坡(比賽場地//第三天賽程)

酒店早餐後，專車接往比賽場地參加各項競賽，傍晚賽後前往享用晚餐，餐後返回酒店休息。
●早餐：飯店自助早餐         ●午餐：餐盒                  ●晚餐：中式合菜
●住宿：(吉隆坡)時代廣場 HOTEL 

	第五天  (12/10)  吉隆坡(比賽場地//第四天賽程)

酒店早餐後，專車接往比賽場地參加各項競賽，傍晚賽後前往享用晚餐，餐後返回酒店休息。
●早餐：飯店自助早餐         ●午餐：餐盒                  ●晚餐：中式合菜
●住宿：(吉隆坡)時代廣場 HOTEL 

	第六天  (12/11)  吉隆坡(比賽場地//第五天賽程)─邦喀島
酒店早餐後，專車接往比賽場地參加各項競賽，中午賽程結束後前往享用午餐，餐後驅車前往邦喀島，沿途欣賞吉隆坡風光明媚的景色。隨即前往世外桃源的浪漫島嶼渡假村--WISS GARDEN HOTEL寧靜海度假村，讓您享受海島的渡假浪漫風情。邦喀位於霹靂州西海岸，歷代以來，它優越的海灣為來往馬六甲海峽的商旅提供庇護之所．它的魅力，也令海盜、探險家、商店及軍人深深陶醉。今時今日，雖說馬來西亞已進入快速發展的階段，邦喀仍舊是遊客夢寐以來的世外桃源。漁船在寧靜的水上搖蕩，那情境是多麼的悠閒；在原始森林中徒步探秘，回歸大自然，接受當地居民的熱誠款待，又是多麼的溫馨！歡迎蒞臨，體驗夢境成真的樂趣! 邦喀島位於馬來西亞半島西岸外,接近丁丁河(Dinding)河口大約是在整個麻六甲海峽終點位置，距離怡保市約90公里。這被海灣沙灘所圍拱著的熱帶海島，幾個世紀以來一直是漁民的避風港，顯為外人所知，一直到十七世紀，邦喀島才被歐洲航海家發現，而紀錄航海日誌中。所以邦喀島自古以來居民皆以捕漁為生，邦喀海域魚產豐富，各種魚類產品如小魚乾，沙爹魚乾都十分有名。

●早餐：飯店自助早餐         ●午餐：餐盒                  ●晚餐：當地風味餐
●住宿：(邦喀)SWISS GARDEN HOTEL寧靜海度假村

	第七天  (12/12)  邦喀島─吉隆坡─雲頂
飯店內享用早餐後，帶著依依不捨的心情離開這媲美世外桃源的渡假勝地返回吉隆坡。午餐後遊覽黑風洞，印度教聖地洞深十哩，蜿蜒崎嶇，驚險刺激，感受一下異國神秘宗教的洗禮。它是一個巨大的鐘乳石岩洞，百年前被西方探險家發現後，就一直是吉隆坡郊區最吸引遊客的觀光點。欲登上黑風洞，得先攀登272層階梯才可抵達，洞內有一印度神殿，是印度教大寶森節慶祝活動的重鎮，洞內成群的猴子及蝙蝠，也有一個四面雕著印度神話壁畫的小型博物館，洞內還有一個高達100公尺的寺廟透天洞，偶有陽光斜線而入，呈現出莊嚴的氣氛。續安排參觀錫器制成品中心，當地人稱錫器為POWTER，而馬來西亞是世界主要的錫產國，當地的錫製品質地精良、造型、雕刻精緻，也是馬來西亞著名的民族手工藝品，具有極高的收藏價值，你可購買一兩件留做紀念，保證令您愛不釋手。午餐後，展開吉隆坡的市區光行程：獨立廣場顧名思義是一個紀念馬來西亞獨立廣場。1957年08月31日馬來西亞國父-東姑阿都拉曼在此宣佈馬來西亞獨立，象徵馬來西亞脫離英國殖民；國家英雄紀念碑這座15.53公尺高的紀念碑是為了紀念對抗共產黨叛亂而為國犧牲的馬來西亞保安部隊員而建的。參觀土產商店，您可購買到香醇濃鬱、口味特殊的咖哩與榴槤水果巧克力及聞名世界的白咖啡及土產中心您可自由選購如：豆蔻膏、花生糖及名聞中外之肉骨茶、東革阿里等各種土產回國餽贈親友。驅車前往極負盛名的『雲頂高原』，直上位於海拔６,０００英呎之山巔，沿山腳至山頂途中可俯瞰吉隆坡全景。置身期間轉眼間抵達群山綿延，海拔五千六百八十呎，譽稱南洋蒙地卡羅的雲頂高原寒風襲襲如北國初秋，到達雲頂高原後可參觀馬來西亞唯一賭場設備及其他娛樂場所。爾後您可進賭場試試手氣，晚餐後雲華宮欣賞大型歌舞秀。(PS如遇雲頂房間旺季期間客滿將改住吉隆坡，敬請見諒！)

●飯店自助早餐         ●午餐：當地風味餐                  ●晚餐：國際自助餐
●住宿：(雲頂)FIRST WORLD HOTEL

	第八天  (12/13)  雲頂─吉隆坡/台北 (高雄)          CI722 14:20/18:50    MH086 12:00/18:15
早餐後，離閞美麗的雲頂高原。專車前往機場辦理登機出境手續，搭乘班機飛返台北，帶著您的獎盃回家與家人、親朋好友分享。

●早餐：飯店自助早餐   ●午餐：當地風味餐 (MH機上套餐)      ●晚餐：機上套餐
●住宿：溫暖的家








