[bookmark: _GoBack]第18屆亞洲盃常青田徑錦標賽八日
第一天0918松山/東京/青森-花卷溫泉  JL 096  0845/1245   JL 1207 1530/1645
           或 松山/東京(新幹線)仙台-花卷溫泉
早上集合於桃園機場，搭乘豪華客機前往日本參加比賽。今晚夜宿花卷溫泉，為最豪華的溫泉度假酒店，除了可享受日式湯之風情以外，其豐盛美味的和風料理，亦讓您齒頰留香；此地也是東北最富盛名的溫泉區，溫泉為數十種不同的泉質，頗受當地日本的喜愛。                                   
	宿: 花卷溫泉飯店或同級(四人一室)
	早:自理  午:機上    晚餐:會席料理



第二天09/19上午開幕式    下午13:30～18:00競賽 
前往會場。                              
	宿: 花卷溫泉飯店或同級(四人一室)
	早: 飯店  午: 餐盒    晚餐:會席料理



第三天09/20賽事          約07:30～18:00競賽                                 
前往會場。         
	宿: 花卷溫泉飯店或同級(四人一室)
	早: 飯店  午: 餐盒    晚餐:會席料理



第四天09/21賽事          約07:30～18:00競賽
前往會場。
	宿: 花卷溫泉飯店或同級(四人一室)
	早: 飯店  午: 餐盒    晚餐:會席料理



第五天09/22賽事          約07:30～18:00競賽                                         
前往會場。
	宿: 花卷溫泉飯店或同級(四人一室)
	早: 飯店  午: 餐盒    晚餐:會席料理



第六天09/23賽事          約08:00～16:00競賽/閉幕式                  
前往會場。         
	宿: 花卷溫泉飯店或同級(四人一室) 
	早: 飯店  午: 餐盒    晚餐:會席料理



第七天09/24花卷溫泉→秋田市民俗芸能伝承館、睡魔祭、竿燈祭體驗→男鹿半島壯美的海岸線景觀，怪岩斷崖奇景(入道崎) 〜寒風山→角館武家屋敷（或史跡尾去沢礦山）→鹿角或弘前 
秋田市民俗藝能傳承館－市民俗藝傳承館的暱稱，也是觀光客來到秋田務必造訪之處。想了解秋田縣有哪些具鄉土特色的民俗技藝傳統，尤其是重頭戲的竿燈祭，就不能不到這參觀，觀光客可在三層樓高的大廳裡試試身手如何，看自己舉得起依重量所分的幼若、小若、中若、大若哪一種竿燈，只見不少遊客好奇地挑戰一番，頗為有趣。牆上並展示撐竿人以身上四個部位一一手掌、額頭、肩膀及腰身，舉起竿燈的分解動作照片，讓人看得目不轉睛，更加期待一睹正式上場的撐竿表演。
秋田景色之最【男鹿半島】，位於秋田縣西部，像一把斧子伸向日本海，海岸線上遍佈奇岩怪石，景色絕佳，夕陽西沈的日暮風景十分壯美，是頗有名聲的觀光勝地。是觀賞綿延粗獷絕壁的海岸線以及奇形怪石，和夕陽落海的地方。位於男鹿半島與陸地接壤處，標高355M的【寒風山迴轉瞭望台】，可以欣賞到日本海、八郎瀉等，欣賞到360度的全景觀光。
【角館武家屋敷古街散策】：別號『陸奧小京都』的角館，是江戶時代地位崇高的武士所居住的地區，保有武家宅邸和古老城鎮容貌，昭和51年(西元1976年)被選定為日本國家重要傳統建築物群保存地區，以武家屋敷為重點，基本上以沉厚莊重的素色為主，外牆都圍以木造的黑色板屏，內部有優雅的庭園和以黑白為主色的房舍。

	宿: LISTEL HOTEL LISTEL HOTEL
	早: 飯店  午: 日式定食    晚餐: 日式定食


第八天09/25十和田湖、奧入瀨溪→青森/東京羽田機場/松山  JL1206 1515/1630  JL099  1820/2100 
            或 仙台(新幹線) 東京/松山
★【十和田湖】：十和田湖位於青森縣和秋田縣的邊界上的海拔 400 米的山上，這是雙層破火山口湖，由大噴火時出現的噴火口陷沒後所形，,代表東北的美麗湖泊。湖面於標高 440 公尺的高山上，湖周長約44公里，最深的地方達327米，是日本第三深的湖泊，而且透明度高。岸邊斷崖很多，陡峭的好像岸上的樹木都要落到湖裡似的。春來一片新綠，秋天滿山紅葉，冬有北國雪景，碧綠清澈的湖水映出這些各具特色的四季應時的自然風貌，充滿神秘美感，每年春秋兩季是此地最美的時節，春天的新綠和秋天的紅葉，配合上十和田湖的遠離塵囂、幽靜閒適的環境，為遊客帶來完美的旅遊享受。另外，乙女像可說是十和田湖觀光區內頗具代表性的景點，作者是雕刻家兼詩人高村光太郎，據說模特兒就是創作者的夫人。
★【奧入瀨溪流散策】：從十和田湖的子口開始長度約14公里，沿途的溪中急流和數十座大大小小的瀑布 ，有趣的是，每條瀑布都有屬於自己的名字和告示牌喔！除了瀑布的鬼斧神工，連因溪水年年撞擊而出的奇岩怪石也是千變萬化，被人們視為東北美景之最，在此散步彷如置身山水名畫之中。明治時代日本著名文學家大町桂月謳歌為『居住的話，日本；漫遊的話，十和田；步行的話，奧入瀨三里半』。
	宿:溫暖的家
	早: 飯店  午: 日式定食     晚餐: 機上



報價:66800(含小費)
A、旅行社領隊1人帶隊出入關
B、協會工作人員5人負責大會報到、比賽分配、比賽期間聯絡。
C、日本導遊3人通中日文，協助比賽場地語言溝通、完成報到比賽。
D、交通車每天有2階段接送
    （上午、中午）有人09：00比賽（前90分鐘要到比賽場地）有人18：00比賽結束。
      早上、中午送場地，中午、晚上接回飯店。
E、本報價以台北出發。
F、遊覽車以三輛車計劃。
G、因日本國內機位狀況無法掌握，必要時須分批出發或更改交通工具。需收做業金15000/人。
H、贈送手冊、水壺。
I、花卷溫泉飯店狀況無法掌握，必要時須更改飯店。

葉俊彥 / 行家旅行社 台中分公司  
電話︰+886 4 23282567  傳真：+886 23281695  手機：(葉) 0932-518154
地址：40356 台中市西區公益路367號13F-1 
e-mail ︰protour.pro@gmail.com
網址  ︰ http://www.protour.com.tw/

本報價適用120人以上團體

若低於此人數 需待報名截止  確認人數後  才有正確報價
