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東南旅行社(股)公司頭份分公司報價單 

團 名 
第 18回アジアマスターズ陸上競技選手権大会が 

長榮航空直飛仙台 

承辨公司  中華民國常青田徑協會 

承辦人 張灶生 秘書長 聯絡方式 0933-505908 

出發日期 2014年 09月 18日~ 09月 25 報價日 2014年 06月 11日 

售價 

◎主行程: 

1.25~29人:65,000/位(以一車為單位) 

◎自費活動 (此為 30人報價): 【細項請參閱附件檔案】 

A.奧入瀨森呼吸:  (以一車為單位) 

1.10~15人:3600/位  2.16~19人:3000/位  3.20~24人:2600/位   

4.25~29人:2300/位 5.30~34人:2100/位 

B.青森品鮮:(以一車為單位) 

1.10~15人:3900/位  2.16~19人:3400/位  3.20~24人:2900/位   

4.25~29人:2600/位  5.30~34人:2400/位 

C.追尋詩人芭蕉:2,000/位  (以一車為單位) 

1.10~15人:3100/位  2.16~19人:3000/位  3.20~24人:2500/位   

4.25~29人:2200/位  5.30~34人:2000/位 

費用包含 

1. 機票：長榮航空經濟艙團體來回機票。機位數量:58位 

數量有限,以報名付訂順序為優先。 

9月 18日(四)  BR118  台北/仙台  10:15/14:15 

9月 25日(四)  BR117  仙台/台北  16:15/19:30 

2.餐膳：早餐飯店內使用.午餐 7餐. 每餐 1600日幣， 晚餐飯店內會席料理 

3.住宿：鶯宿溫泉森之風，洋室以兩人一室，和室以四人一室為原則。 

4.遊覽：行程所列之交通、遊覽、門票 

5.行李：托運之大件行李每人一件（重量以２０公斤為主） 

6.保險：履約責任險 500 萬內含 20 萬元意外醫療險（70 歲以上最高保額 200 萬，14

歲以下最高保額 100萬）。 

7.稅捐：兩地機場稅、燃油稅。 

8.小費：司機、導遊、領隊 8天小費 

費用不含 

1.護照工本費：NT$ 1,500-  可至鄰近旅行社作辦理 

2.行程表尚未表明之各項開支，如自費活動等。 

3.私人消費：行李超重費、飲料、酒類、洗衣、電話、行李小費、房間小費等。 

備註 

1.日本巴士皆有行車時間及距離限制，除 9/19(五)第二天安排選手之夜先提高巴士加

料金,其他天數(第 2天~第 6天)巴士皆僅提供上午及下午飯店到會場接駁各一次 

2.巴士:每天最多行駛 8小時,最晚 19:30需使用完畢 

3.外站派遣工作人員以會講中文.日文為主,估價僅安排第 2~6 天(外站派遣工作人員

每車一位) 
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4.森之風飯店已確定拿房已確認以 100人預約 

5.出發前確定賽程中餐餐盒數量&自費行程人數 (所有帳款於出發前結清) 

匯款帳號 
戶名：東南旅行社股份有限公司頭份分公司 

 第一銀行頭份分行(007)    帳號：332-100-296-29 

簽證資料 
1.護照影本護照參考效期: 2015 / 3 / 30 

 (有效期需以回國日起大於六個月) 

 

東南旅行社  頭份分公司   苗栗縣頭份鎮自強路 198號  電話:037-593777   傳真:037-595678 

   業務代表  高雪玉  手機：0978-603589    Email：yukigao @settour.com.tw 

             張如秋  手機：0935-623237    Email：sarada@settour.com.tw 
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東南旅行社行程特色 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         旅行社 

項目 
東南旅行社 

機位 1. 台北仙台進出,目前已確定 58+2(領隊)機

位。 

飯店 已取得鶯宿溫泉 森之風已拿房 50間(雙人

房)百選飯店之一 

(目前非常滿的狀態,各國都在取得) 

小費(2000) 已含 

履約責任險 已含 

餐費 早.午.晚已含 

旅遊行程 含兩天 

自選行程 1.分三種自選行程 

2.分各級距成團人數&報價 

交通 鶯宿溫泉飯店搭巴士至北上陸上競技場 

(路程 89公里, 1.5小時) 
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東北之旅 

 

 
 

旅遊天數

»  

8天 7夜 

團費說明

»  

訂金$10,000  

含 500萬旅行業責任保險及 20萬意外醫療險 

(依規定 15歲以下 70歲以上,限額投保 2佰萬旅遊責任險及 3萬意外醫

療險) 
 

 

 航班資料  提醒您：此為航班概況，實際航班時間可能因班機調度而略有不同。 

  交通工具 編號 出發時間 出發地 抵達時間 目的地 
交通 

時間 

去 BR長榮航空 BR118 10:15 台北市(TPE)台灣桃園國際機

場 

14:15 仙台(SDJ)仙台國際機場  

回 BR長榮航空 BR117 16:15 仙台(SDJ)仙台國際機場 19:30 台北市(TPE)台灣桃園國際機

場 

 

 地理位置 

 

 

 

 景點介紹 
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田澤湖 

【田澤湖】是靠近秋田縣東部中心的破火山口湖，水深 423.4米，居日本第

一，水的透明度也居日本第二位僅次於摩周湖。湖的形狀近似正圓形，琉璃

色的湖水微波蕩漾、神秘莫測，四周綿延不斷的山脈安穩恬靜，充滿著一片

明媚的氣氛。 

【田澤湖的傳說】，傳說有位叫辰子的貌美姑娘，為了得到永遠的青春，花

了百天到觀音前許願，在第一百天終於得到神靈的啟示，指示她喝下北方之

泉就能完成心願。辰子來到了北方之泉，喝了幾口水以後便不停，越喝越

多，不知不覺變成了一條巨龍，只好藏身於湖底，成為湖的主人。辰子的母

親為了尋找女兒來到田澤湖，傷心之下把樹技掉進湖中，樹枝變成一種魚，

就是當地特產的國鱒魚了。另一方面，守護八郎潟的八郎太郎，因為心上人

辰子變成了巨龍，他也走到田澤湖裡去，所以有兩位龍神守護的田澤湖在冬

天也不會結冰。 

 

 
秋田內陸鐵道 

【秋田內陸縱貫鐵道】是合併舊國鐵時代的阿仁合線和角館線及連結兩線的鷹角

線三條路線而成，在松葉駅到比立内駅這段仍未開通前，是分作秋田内陸北線和

秋田内陸南線兩線運行，全線開通並更名為秋田內陸線已經是平成元年（西元

1989年）的事了。  

說到秋田內陸縱貫鐵道迷倒眾人的絕景，絕對不能不提列車行經比立内駅到奥阿

仁駅間的比立內川橋樑和列車行經萱草駅到笑内駅間的大又川橋樑這兩個畫面，

背景不論是瑰麗紅葉或蒼茫雪景都讓人捨不得移開目光，不過此次我們只坐到阿

仁合駅，這兩座鐵橋都沒經過，再說要拍下這畫面人也不是悠哉坐在車廂中，而

是該辛苦守在遠處等待。  

 

 

 
角館 

【角館】今天還保存著許多武士住宅，是日本最能體現“城下町”的城市佈

局和武士住宅風貌的小城之一，石黑家、青柳家、西宮家等都是典型的武士

住宅。另外，寺院神社和商家外塗泥灰的倉庫等鱗次櫛比，將小城圍在裏

面，讓遊人追溯起角館淵遠流長的歷史。 

 

檜木內川沿岸遍植櫻花樹，延綿 2 公里。一到春天沿著河堤櫻花爛漫，形

成一條花的隧道，這裏已被指定爲國家級名勝。櫻花時節之後還有葉櫻和夏

日的綠蔭、秋天的紅葉，這裏作爲休閒的好去處，深受市民的歡迎。 

 

角館一年四季有許多傳統的民俗活動。春天有櫻花節；夏天有“籈舞”，人

們一邊擦著叫做“籈（SASARA）”的樂器打著拍子一邊舞蹈；秋天有飾山

節，山車互相衝撞，場面十分壯觀；冬天則有“火振雪窯”民俗活動，人們

將繩子尖端的草袋點上火，揮舞著繩子東奔西跑以此來祈求無病息災。如果

您能趕上這些活動，一定會大飽眼福的。  
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松島遊船 

 

【松島遊船】松島是散佈在宮城縣中部、松島灣沿岸以及松島灣上的 260個

大小島嶼組成的島嶼群的總稱。松島的景色根據地點與季節産生各種變化，

景色之優美堪稱日本三景之一。風平浪靜的松島灣上浮起一個又一個小島，

黑松和紅松挺立在灰白色的岩石上。松島的所有小島中，扇谷、富山、大鷹

森和多聞山 4處的周圍景色被稱爲“松島四大觀”，因站在島上可以欣賞松

島的各種不同神態而聞名，一年四季遊客絡繹不絕。 

 

 

 
 

 
奧入瀨溪 

【奧入瀨溪】被稱為世界第一美溪流，是從十田湖流出的唯一河川，從入口

的“子之口”到“燒山”的源流部分長約 14公里，已成為國立公園的代表

景觀。茂綠的樹木深深地覆蓋著溪谷，浮在水面上的蘚苔和藤蔓纏繞的岩石

散落於溪水間，青泉奔騰於河谷中，時而揚起飛濺的水珠，寂靜中不斷地湧

流著。沿著河畔的踏青步道，從春天到秋天時而可見觀光客遨遊其間，享受

那份美不勝收的大自然風光。有蒼鬱茂密的大樹，飛濺的水珠，大大小小的

各種瀑布，還有浮在水面上的蘚苔和藤蔓纏繞的岩石，真是美不勝收。 

 

 

 
鹽釜神社 

【鹽釜神社】自古有「奧州第一宮」之美稱，以「鹽灶神」聞名，此神社供

奉東北人視為當地第一大神祈的山神「森山」。位於眺望海景絕佳之處，鹽

灶櫻，菖蒲花，宮城野芒草都很出色。祈求安胎、延命長壽、海上安全、漁

產豐收、闔家平安、交通安全、事業興隆等。 

 

 

 
五大堂 

【五大堂】位於近岸的一個小島上，松島的標誌，建材全都採用櫸木，

是東北地方最古老的桃山建築，古意盎然，連結小島和海岸之間紅橋，

又稱為『結緣橋』，十分受到情侶門的喜愛。 隨後前往遊覽日本三大

名景之一 
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行程計畫 提醒您：實際行程內容可能因出發日期、航班取得、天候等因素而略有不同，本公司保有行程內容前後調

整之權利。 

第 1 天  桃園機場→仙台空港 →鶯宿溫泉 

9/18(四)   
 

 

※北上綜合運動公園北上陸上競技場 

 

【食】早餐：甜蜜溫暖的家  午餐：飛機上精緻套餐  晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

【住】鶯宿溫泉  森之風 

第 2 天  鶯宿溫泉→（車程 1.5小時） 

         預計 06:30飯店出發，預計 07:30抵達競技場   07:30-18:00(競技場比賽) 

9/19(五)

 

 
※北上綜合運動公園北上陸上競技場 

 

 

【食】早餐：飯店內享用或餐盒   午餐：精緻餐盒   晚餐：選手之夜歡迎餐會(大會提供) 

【住】鶯宿溫泉  森之風 

第 3 天  預計 06:30飯店出發，預計 07:30抵達競技場   07:30-18:00(競技場比賽) 

9/20(六) 
 

 
※北上綜合運動公園北上陸上競技場 

 

【食】早餐：飯店內享用或餐盒   午餐：精緻餐盒   晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

【住】鶯宿溫泉  森之風 

第 4 天  預計 06:30飯店出發，預計 07:30抵達競技場   07:30-18:00(競技場比賽) 

9/21(日) 

 

 
※北上綜合運動公園北上陸上競技場 

【食】早餐：飯店內享用或餐盒   午餐：精緻餐盒   晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

【住】鶯宿溫泉  森之風 
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第 5 天  預計 06:30飯店出發，預計 07:30抵達競技場   07:30-18:00(競技場比賽) 

9/22(一) 

  
※北上綜合運動公園北上陸上競技場 

 

 

 

【食】早餐：飯店內享用或餐盒   午餐：精緻餐盒   晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

【住】鶯宿溫泉  森之風 

第 6 天  預計 06:30飯店出發，預計 07:30抵達競技場   07:30-18:00(競技場比賽) 

9/23(二) 

 

 

※北上綜合運動公園北上陸上競技場 

 

【食】早餐：飯店內享用或餐盒   午餐：精緻餐盒   晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

(歡送餐會未確) 

【住】鶯宿溫泉  森之風 

 

 

 

】早餐：飯店內享用   午餐：旅行社代訂  晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

【住】鶯宿溫泉  森之風 
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第 7 天  鶯宿溫泉→田澤湖→秋田內陸鐵道→角館~武家屋數→鶯宿溫泉 

9/24(三) 

 
 

早餐後專車前往日本最大深度 423.4米的【田澤湖】周長約為 20公里，此湖幾乎成圓形，周圍延綿山峰湖水碧綠蕩漾、清

澈見底，那深藍湖水神秘之美，正是田澤湖的魅力所在；頂立著西岸的湖面，即是所謂傳說中的“辰子姬像”。續前往有

陸奧的小京都之稱的【角館町】參觀，角館市最初建於 17 世紀初葉，日後作為”城下町”(以諸侯的居城為中心發展起來

的城鎮)不斷發展，如今市內仍保留著東北地方的風貌，洋溢著風雅瀟灑的小城風情，故有奧州小京都之稱。並前往佔地約

敷家武士的 2～3倍，於青柳家參觀有 2、3百年前武士住家的各種建築古木屋，而武家屋敷是江戶時代築城武士的代表建

築之一，保存原來的風貌，可了解日本武家文化，在昭和 51年（西元 1976年）被選定為國家重要傳統建築物群保存地

區。 

續前往【秋田內陸縱貫鐵道】是合併舊國鐵時代的阿仁合線和角館線及連結兩線的鷹角線三條路線而成，在松葉駅到比立内駅這段

仍未開通前，是分作秋田内陸北線和秋田内陸南線兩線運行，全線開通並更名為秋田內陸線已經是平成元年（西元 1989年）的事了 

【食】早餐：飯店內享用   午餐：秋田米棒鍋物料理   晚餐：飯店內會席料理 或 自助料理 

【住】鶯宿溫泉  森之風 
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第 8 天  鶯宿溫泉→鹽府神社→免稅店→松島遊湖→五大堂→仙台空港/桃園機場 

9/25(四) 

 

早餐後專車前往古時製鹽聞名，今是漁人祈求豐收的【鹽釜神社】參拜，首屈一指的神社，自古有「奧州第一宮」之美

稱，以「鹽灶神」聞名，此神社供奉東北人視為當地第一大神祈的山神「森山」。位於眺望海景絕佳之處，鹽灶櫻，菖蒲

花，宮城野芒草都很出色。祈求安胎、延命長壽、海上安全、漁產豐收、闔家平安、交通安全、事業興隆等。再至日本國

寶松島的代表觀光點【五大堂】，位於近岸的一個小島上，松島的標誌，建材全都採用櫸木，是東北地方最古老的桃山建

築，古意盎然，連結小島和海岸之間紅橋，又稱為『結緣橋』，十分受到情侶門的喜愛。 隨後前往遊覽日本三大名景之一

【松島】，是散佈在宮城縣中部、松島灣沿岸以及松島灣上的 260個大小島嶼組成的島嶼群的總稱。搭船遊覽海灣中 260

餘嶙峻小島，灣內小島點點，蔚為奇觀島上蒼松成林、濃蔭覆蓋，有置身篷萊仙境之感。續前往【免稅店】購物。之後專

車前往仙台空港，搭乘豪華客機飛返溫暖的祖國台灣─台北；結束此次在日本難忘之旅。  

 

【食】早餐：飯店內享用   午餐：松島鍋物  晚餐：甜蜜溫暖的家 
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 自費行程 

 

A.奧入瀨森呼吸 

鶯宿溫泉→(車程 2.5小時)→十和田湖遊船→奧入瀨溪流散策→鶯宿溫泉散策 

 
 

1.10~15人:3600/位  2.16~19人:3000/位  3.20~24人:2600/位  4.25~29人:2300/位  

5.30~34人:2100/位 

B.青森品鮮 

鶯宿溫泉→(車程 2小時 50分)青森帆立小屋~釣帆立貝品鮮→青森古川市場品鮮→睡魔之家~欣賞睡魔

祭華麗燈籠→鶯宿溫泉散策 

 
 

1.10~15人:3900/位  2.16~19人:3400/位  3.20~24人:2900/位  4.25~29人:2600/位  

5.30~34人:2400/位 

C.追尋詩人芭蕉 

鶯宿溫泉→(車程 1小時 40分)世界遺產~中尊寺、金色堂→嚴美溪~品嚐郭公糰子→鶯宿溫泉散策 

 
 

1.10~15人:3100/位  2.16~19人:3000/位  3.20~24人:2500/位  4.25~29人:2200/位  

5.30~34人:2000/位 
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 飯店介紹 

鶯宿溫泉  森之風  百選飯店之一 

 

 
 

【飯店名稱】森之風 

 

【地  址】郵遞區號 020-0574 岩手縣岩手郡雫石町鶯宿 10-64-1 

【電  話】+81-19-695-3333（總機） 

【傳  真】+81-19-695-3330 

【溫泉名稱】鶯宿溫泉 夜明澤２號泉 

【泉  質】純硫磺泉（硫化氫型） 

【房間型態】貴賓室、特別室、客室、和室、和洋室  
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 娛樂設施 

   

  

 

 宴會場地 
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 浴場 
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 日本旅遊注意事項 

 

【電壓參考】 

‧日本電壓為１００伏特 AC，不過日本東部地區的頻率為５０赫茲，西部的京都、大阪、名古屋 的頻率為６０赫茲， 

 各大城市的主要飯店都有１００伏特和２００伏特的電源插座，但是一般只能夠插入雙腳插頭; 琉球為１００伏特雙 

 腳插頭。 

【時差參考】 

‧比台灣時間快一小時。 

【匯率幣值參考】 

‧在國際機場的兌換處或各大銀行及觀光飯店都可兌換貨幣，兌換率每天變動。大部分銀行在早上 10時公布當天的美 

 金匯率，其他貨幣的匯率則在 11時公布，兌換業務持續到下午 3時。旅行支票在銀行兌換比較方便，一般商店和餐廳 

 幾乎無法使用旅行支票。機場兌換處營業時間為 06：30～23：00，銀行的營業時間：星期一至五 09：00～15：00， 

 星期六、日和公共假期都關閉。 

‧參考網站：氣象周間預報 日本觀光振興機構 

【電話通訊】 

‧國際電話撥打方式 

 人在【台灣】打到【日本】 台灣國際碼 002+日本國碼 81+當地電話號碼(去掉最前面的 0) 

 人在【日本】打回【台灣】 日本國際碼 001010+台灣國碼 886+台灣電話號碼(去掉最前面的 0) 

‧市內電話：日本到處都有公用電話，特別是在車站和商業區周圍，共分紅、黃、粉紅和綠四種顏色。打公共電話可 

 使用 10日圓和 100日圓的硬幣以及電話卡。市內電話費為每分鐘 10日圓，使用預付電話卡是最方便的方法。 

‧電話卡：有 500日圓和 1,000日圓兩種，1,000日圓的電話卡可打 105次 10日圓的 電話，大部分的電話亭裡設有電話 

 卡自動售卡機，便利店和車站小賣店亦有販售，在風景名勝地區亦出售有製作精美的紀念電話卡，雖然價錢會較貴、 

 且所含的單位也較少，但可收藏。  

【語言文化】 

‧日語，但簡單的英語也能溝通，日文中有不少的漢字，所以用漢字做筆談，也可溝通。 

【季節氣候】 

‧日本的氣候屬於溫帶海洋性氣候，北端位於亞寒帶，而最南端屬於亞熱帶，大部分地區雨季約在 6月中旬至 7月中旬 

，降雨量比其他時期多。 

‧春、秋兩季氣候較為涼爽，需穿外套和薄毛衣。 

‧夏季炎熱，以短袖運動服裝等 輕便衣著為主。冬季寒冷，需攜帶輕便大衣、保暖外套或厚毛衣等。 

‧冬季【12-2月】春季【3-5月】夏季【6-8月】秋季【9-11月】。  

‧參考網站：氣象周間預報 日本觀光振興機構 

【駐日本代表處】  

‧駐日本代表處 (台北駐日經濟文化代表處)  

‧館址：20-2, Shirokanedai 5-chome Minato-Ku, Tokyo 108-0071, Japan  

‧日本 東京電話：(03) 3280-7811  

‧緊急聯絡電話：080-6552-4764  

‧日本 東京傳真：(03) 3280-7934  

‧網址：http://www.roc-taiwan.or.jp 

【外交部駐外館處,通訊錄及休假日】 

‧網址：http://www.mofa.gov.tw/webapp/ct.asp?xItem=78&ctnode=1128&mp=1 

‧緊急聯絡專線：001-800-0885-0885 

‧海外救援 24小時專線：001+010+886+2-2511-9266  

【2014 日本國定假日】  

‧01/11-13 成人日 ‧08/09-17 中元節 ‧11/22-23 勤勞感謝日 

‧02/11 建國記念日  ‧09/13-15 敬老日  ‧12/23 天皇誕生日 

‧03/21-23 春分  ‧09/23 秋分 ‧12/28-1/04 新年  

‧04/29-05/05 黃金週  ‧10/11-13 體育日    

‧07/19-21 海之日  ‧11/01-03 文化日   
 

 

  

http://weather.excite.co.jp/area/
http://weathernews.jp/map/html/hokkaido-area.html
http://weather.excite.co.jp/area/
http://weathernews.jp/map/html/hokkaido-area.html
http://www.taiwanembassy.org/JP/mp.asp?mp=201
http://www.mofa.gov.tw/webapp/ct.asp?xItem=78&ctnode=1128&mp=1
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 行程規定 

 以上行程僅供參考，正確行程內容、班機時間、降落城市以及住宿飯店，以行前說明會資料為準。 

 行程及餐食將會視情況（如季節、預約狀況、觀光地區休假及住宿飯店地點）調整，本公司保有變更行程的權利。 

 如有行程不參加者，視為自動放棄，恕無法退費。 

 為顧及旅客人身安全與相關問題，在旅遊行程期間恕無法接受脫隊要求。 

 如有特殊餐食者，請於出發前至少三天(不含假日)告知承辦人員，以便提早為您安排。 

 此團體必須團進團出，不可延回。 

 遊覽行程全部使用合法綠牌車、安全有保障。 

 請確認護照有效期限，需有於本行程回國日起算 6個月以上之效期。 

 報名後，觀光局國外旅遊定型化契約書即生效力，變更或取消行程將依契約內容辦理。 

 包機起降參考時間，會因日本政府實際核准時間而有差異，故包機時間及降落城市以航空公司為最後確認。 

 若因航空公司或不可抗力因素，而變動包機航班時間及降落城市，造成團體行程變更或增加餐食或減少餐食， 

 本公司不另行加價，亦不減價，敬請見諒。 

 本行程之各項內容及價格因季節、氣侯等因素而有所變動、請依出發前說明會資料為主，不另行通知。 

 

 


